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Hearing the unspoken. Non-directive play therapy in the

process of supporting a child experiencing difficulties.
Uslysze¢ niewypowiedziane. Niedyrektywna terapia zabawg w

procesie wsparcia dziecka przezywajacego trudnosci.

Anna Tuchowska-Chmura & Nina Ambroziak

"Birds fly, fish swim and children play,” were the words uttered by Garry Landreth,
emphasising the natural and universal nature of play in a child's life.

Children use this playful activity to better understand the world around them and the events
they encounter. These events can range from the fun and positive to the difficult, which can
overwhelm a child and prevent harmonious development. These can include, for example, all
kinds of trauma (caused by illness, an accident, the death of someone close, a sudden move or,
as has been so difficult in recent years, war), anxiety of various origins, pre-school or school
stress, difficulties in relationships with peers. There can be many more situations carrying
anxiety.

It is difficult to argue with science, which over the years has unequivocally emphasised the
value of play in a child's life. It is during play that children build their self-awareness and
awareness of the world around them. It is through play that they are able to express what they
cannot yet put into words.

In the play therapy process, the child has the opportunity to use a wide range of props (toys,
figurines, puppets, various artistic means, sand, clay, etc.) as well as forms of artistic activity
(movement, dance, music, painting, drawing, creating stories and narratives, creative
visualisation, etc.). All of this is in order to be able to process as fully as possible what is
happening in and around them. The active presence of a suitably trained therapist allows the

child's innate capacity for self-regulation and self-determination to be strengthened.
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In my therapeutic work with children, | have had the privilege of being both a companion and
a witness to how children learn to recognise and express their feelings, modify their behaviour
and develop skills to resolve various difficulties.

The proposed e-poster will present, among other things, anonymised examples of finished work

as well as activities undertaken by children as part of the play therapy process.

Uslysze¢ niewypowiedziane. Niedyrektywna terapia zabawa w procesie wsparcia

dziecka przezywajacego trudnosci.

,Ptaki lataja, ryby plywaja a dzieci si¢ bawia” stowa te wypowiedzial Garry Landreth
podkreslajac naturalny i uniwersalny charakter zabawy w zyciu dziecka.

Dzieci wykorzystuja t¢ aktywno$¢é zabawowa do tego by lepiej zrozumieé¢ otaczajacy je Swiat
jak 1 spotykajace je wydarzenia. Te moga mie¢ réznorodny charakter — od tych wesolych
bedacych Zrédlem pozytywnych przezy¢ po te trudne, niejednokrotnie wregez przytlaczajace
dziecko 1 uniemozliwiajace mu harmonijny rozwo6j. Mozemy do nich zaliczy¢ przyktadowo
wszelkiego rodzaju traumy (powodowane przez chorobg, wypadek, $mier¢ kogo$ bliskiego,
nagla przeprowadzke czy jakze trudne w ostatnich latach wydarzenie wojny), leki réznego
pochodzenia, stres przedszkolny lub szkolny, trudnosci w relacjach z réwiesnikami. Sytuacji
niosacych ze sobg niepokd) moze by¢ o wiele wiece;.

Trudno dyskutowa¢ z nauka, ktora na przestrzeni lat w sposob jednoznaczny podkreslita
warto§¢ zabawy w zyciu dziecka. To wlasnie podczas niej dzieci buduja swoja
samos$wiadomos¢ oraz §wiadomos$¢ §wiata wokot siebie. To przez zabawe sa w stanie wyrazié
to, czego nie potrafig jeszcze uja¢ w stowa.

W procesie terapii zabawa dziecko ma mozliwo$¢ skorzystania z szerokiego wachlarza
rekwizytow (zabawki, figurki, pacynki, r6znorodne $rodki artystyczne, piasek, glina itp.) jak 1
form aktywnoS$ci artystycznej (ruch, taniec, muzyka, malowanie, rysowanie, tworzenie
opowiadan 1 narracji, kreatywna wizualizacja itp.). Wszystko po to by w jak najpetiejszy
sposdb moc przetworzy¢ to co dzieje si¢ w nich jak 1 wokot nich. Aktywna obecnos¢
odpowiednio przeszkolonego terapeuty pozwala na to by wzmocni¢ w dziecku jego wrodzong

zdolno$¢ do samoregulacji i samostanowienia.
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W swojej pracy terapeutycznej z dzie¢mi mam zaszczyt by¢ zardéwno towarzyszem jak i
swiadkiem tego jak dzieci uczg si¢ rozpoznawac i wyraza¢ swoje uczucia, modyfikujg swoje
zachowania oraz rozwijajg umiej¢tnosci rozwigzywania réznych trudnosci.

Proponowany poster bedzie prezentowat migdzy innymi zanonimizowane przyktady gotowych
prac jak 1 aktywnos$ci podejmowanych przez dzieci w ramach procesu terapeutycznego play

therapy.
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